
KIT E… SE 
PUDÉSSEMOS 
MERGULHAR NOS 
LIVROS?

Horário: de 3.ª a 6.ª, 
das 10 às 20.30 horas, 
e sábado, das 14.30 
às 20.30 horas

Quinta dos Franceses, Seixal
Contactos: 210 976 100; 
biblioteca.seixal@cm-seixal.pt 
Encerra no mês de agosto

Largo do Rosinha, Amora
Contactos: 210 976 165; 
biblioteca.amora@cm-seixal.pt
Encerra ao sábado, alternadamente 
como Polo de Corroios, 
e durante o mês de julho

Rua 1.º de Maio, Corroios
Contactos: 210 976 180; 
biblioteca.corroios@cm-seixal.pt
Encerra ao sábado, alternadamente 
com o Polo de Amora, 
e durante o mês de setembro 

POLO CENTRAL



ATIVIDADE 2. RECONTAR A HISTÓRIA 
DO NOÉ NUM TEATRO DE PAPEL
MATERIAIS
- Estrutura «Teatro de Papel»
- Cartões de cenário 
- Lápis de carvão ou esferográfica
- Lápis de cor ou canetas de feltro ou lápis de cera
- Borracha
- Tesoura
- Cola (em formato stick)
- Barco construído na Atividade 1. 

PROPOSTA:
1.º momento
Retirar dentro do kit a estrutura «Teatro de Papel» e os 
cartões de cenário.

2.º momento 
A partir da leitura do livro «O pássaro da avó» e da 
visualização do vídeo associado ao kit, lançamos o desafio 
de ilustrarem nos cartões de cenário o mar e a casa, a avó 
ou o rochedo. Inspirem-se na história, nas experiências e na 
imaginação da família: como gostariam de ilustrar o mar? 
Se fossem até uma ilha, como seria? Se essa ilha tivesse 
só uma casa, como a imaginam? Que avó ou outras 
personagens gostariam de ver na vossa ilha?
As ilustrações são totalmente livres, criadas a partir de lápis 
de cor ou canetas de feltro ou lápis de cera, bem como 
recortes e colagens de material que tenham disponível em 
casa.

3.º momento
Abrir a estrutura «Teatro de Papel» e colocá-la sobre 
a mesa. Nas abas laterais da estrutura, existem duas 
aberturas que vão permitir colocar os cartões de cenário 
que ilustraram. Numa das aberturas deverão inserir um 
cartão de cenário e empurrar até o outro lado ficar inserido 
na outra abertura e ficar centrado.
Em família, devem organizar a apresentação da história, 
dividindo papéis e definindo quem vai pôr e tirar os 
cenários, quem conta a história e quem introduz o barco 
construído na Atividade 1.
Está na hora de recontarem em família a história d’ «O 
Pássaro da Avó», apresentando os diferentes cenários à 
medida que as vossas vozes dão vida à história. Podem e 
devem alterar elementos da história original com as vossas 
ideias.

4.º momento
Podem criar novos cartões de cenário (com cartolina/
papel que tenham disponível em casa), novas personagens 
e a partir delas inventar novas histórias no «Teatro de Papel» 
da vossa família.
 

ATIVIDADE 3. VOA, PASSARINHO!  
MATERIAIS
- Ficha de passarinhos
- Mola de madeira
- Folha de papel branco dobrada em acordeão 
- Lápis de cor ou canetas de feltro ou lápis de cera
- Borracha
- Tesoura
- Cola (em formato stick).

PROPOSTA
1.º momento
Retirar dentro do kit a Ficha de Passarinhos e recortar um 
pássaro.

2.º momento 
Pintar o pássaro com lápis de cor ou canetas de feltro ou 
lápis de cera. Com a tesoura, cortar ao meio o pássaro, 
dividindo o bico.

3.º momento 
Colocar a mola de madeira horizontalmente em cima da 
mesa e pôr cola nas extremidades de cima e de baixo da 
mola (na zona onde a mola se junta). Colar a parte de 
cima do pássaro na extremidade superior da mola, e colar 
a parte de baixo do pássaro na extremidade inferior da 
mola.

4.º momento
Enquanto a cola seca, dar um nome ao pássaro. Depois, 
ajudar o pássaro a voar apertando a mola várias vezes.

5.º momento
Agora esse pássaro é a personagem principal de uma mini-
história que vão escrever em família. Retirem do kit a folha 
de papel branco dobrada em acordeão, que vai ser onde 
vão escrever a história do vosso pássaro. A única regra 
deste desafio é que o início da história é «Naquele final de 
tarde de verão vi um pássaro a...».

6.º momento
Recortar os outros pássaros da Ficha de Passarinhos, e 
com molas que tenham disponíveis em casa criar novos 
passarinhos voadores. Podem também utilizar o(s) pássaros 
como personagens para o reconto da história proposta na 
Atividade 2.

BOAS FÉRIAS E SEJAM FELIZES 
COM HISTÓRIAS EM FAMÍLIA!

Livro
O PÁSSARO DA AVÓ 

Autores
BENJIE DAVIES 

Sinopse 
No Verão, o Noé vai visitar a avó, na sua casa singular 
num pequeno rochedo da ilha. Como a avó anda sempre 
ocupada, Noé decide explorar as pedras e a areia 
molhada, as poças de água e uma grande rocha cheia de 
buracos. Até que recebe uma visita inesperada que precisa 
da sua ajuda, mas uma tempestade impede-o de regressar 
a casa. Quem o irá salvar? Não há limites para a fantasia e 
o espírito de aventura nas férias do Noé! 

Destinatários
Famílias com crianças dos 12 meses aos 12 anos de idade.

MATERIAL QUE CONSTITUI O KIT
- Ficha de gatos
- Papel crepe
- Papel EVA
- Bolinhas de algodão (5x)
- Prato de papel 
- Pau de madeira colorido 
- Folha de papel colorido A4 
- Estrutura «Teatro de Papel» 
- Cartões de cenário (3x)
- Ficha de passarinhos
- Mola de madeira 
- Folha de papel branco dobrada em acordeão

MATERIAL ADICIONAL NECESSÁRIO
- Arroz ou massa
- Tabuleiro ou caixa com altura
- Copo ou taça
- Lápis de carvão ou esferográfica
- Lápis de cor ou canetas de feltro ou lápis de cera
- Borracha
- Tesoura
- Cola (em formato stick)

RECURSO MULTIMÉDIA DE APOIO
Os livros e as histórias são excelentes companheiros. 
Com eles aprendemos e divertimos.  O importante é 
descobrirmos juntos a sua magia. Vamos a isso? 
Descubram mais na página do projeto no site da Câmara 
Municipal do Seixal. 

ALGUMAS PROPOSTAS PARA 
ATIVIDADES EM FAMÍLIA

ATIVIDADE PARA BEBÉS/CRIANÇAS 
PEQUENAS: ONDE ESTÃO OS GATOS 
DO NOÉ? 
MATERIAIS
- Ficha de gatos
- Papel crepe e papel EVA
- Bolinhas de algodão
- Arroz ou massa
- Tabuleiro ou caixa com altura
- Copo ou taça

PROPOSTA
1.º momento 
Retirar do kit a ficha de gatos, recortar todos os gatos e 
espalhá-los num tabuleiro ou caixa com altura. Cortar 
tiras de papel crepe e papel EVA e espalhar por cima dos 
gatos. Pegar numa pequena quantidade de arroz/massa 
e deitar por cima dos gatos. Espalhar também as bolinhas 
de algodão por cima dos gatos. A quantidade de materiais 
deverá ser a suficiente para tapar todos os gatos.
Depois, desafiar o bebé/criança a explorar com as mãos 
o tabuleiro/caixa para encontrar os gatos, e um a um 
colocar num copo/taça. Repetir a atividade aumentando 
o desafio através da colocação de mais materiais 
sensoriais: tampas, recortes de sacos de plástico, bagos de 
milho, feijão, fios de lã, entre outros.
 

Nota: Adaptar consoante a idade e as características do 
bebé/criança, evitando a tentativa de levar à boca algum 
material e assegurando a monitorização permanente 
e ativa de um adulto durante a realização de todos os 
momentos da atividade.

ATIVIDADE 1. O MEU, O TEU,  
O NOSSO BARCO
MATERIAIS
- Prato de papel
- Pau de madeira colorido 
- Folha de papel colorido A4 
- Lápis de carvão ou esferográfica
- Lápis de cor ou canetas de feltro ou lápis de cera
- Borracha
- Tesoura
- Cola (em formato stick)

PROPOSTA
1.º momento
Retirar do kit o prato de papel, o pau de madeira colorido 
e a folha de papel colorida. Decorar livremente o prato  
de papel com lápis de cor ou canetas de feltro ou lápis  
de cera. 

2.º momento
Dobrar o prato de papel ao meio (com a decoração 
realizada para fora) e virar a abertura para baixo, dando 
forma às abas do prato para ficarem apoiadas em cima 
da mesa. Com a folha de papel colorido construam a vela 
do barco (sejam criativos!). Colocar cola nas extremidades 
do pau de madeira, entre o centro do prato de papel 
dobrado e o centro da vela. 

3.º momento
Dar um nome ao barco e identificá-lo na vela ou na base 
do barco (escrever ou desenhar à parte a etiqueta/placa 
com o nome e colar). 

4.º momento
Desafiar outros elementos da família a construírem os seus 
barcos com pratos de papel e organizar uma exposição 
de barcos de papel. Se todos tocarem ao mesmo tempo 
na ponta do barco, eles vão movimentar-se como se 
estivessem no meio do mar a caminho da casa da avó! 
Quem vai ser o mais veloz? 
 


